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６月の稲津さん

いいなっつ農園　熱気で⁉気温30度の中、ママに抱っ
こされた赤ちゃんから長寿会さんまで、約190人でサツマ
イモの苗植えをしました。
三世代交流と農業体験をしてもらおうと、まちづくり協
議会が始めて８回目。今年は紅はるか500本と紅あずま
700本。竹で斜めに穴を開け南向きに丁寧に植える子、
競争して植える子、それぞれ楽しんでいました。
翌日からは水やりと草取り、秋には収穫祭を体験します。

渡辺　博昭さん
神戸（90歳）

もうすぐ梅雨入りですね。じめじめ気分を吹き飛ば
すロビー展示を開催中です。風船のトンネルをくぐっ
たり、カラフルなボールで遊んだり、あじさい帽子をか
ぶってみたり。雨の日も楽しい気分になれますように！

長寿会の会長を長年務めて
こられ、今は顧問となって活躍
しておられます。65歳以上の男
女半々約40人の会です。月に
２回集まって、９時に体操、パ
ターゴルフを楽しみ、その後寿
楽荘にてお昼ご飯を頂きます。
「健康の為に体を動かして、おしゃべりして、皆一緒
に楽しめるのがええよ。ここで親睦をはかるのが生きが
い。皆にも喜んでもらって…」と話す渡辺さんに、仲間
の方から「長寿会があるのは渡辺さんのおかげ。本当
に温厚で立派な人やよ」と話していました。
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 短いお話を＂声に出して読む＂講座です。登場人物の気持ちになっ
て、あるいは情景を思い浮かべながら、声で表現します。脳の活性
化や、腹式呼吸をすることで健康にも効果があります。

◎期　日：①6/22・②7/13・③7/27・④8/10・⑤8/24
　　　　　⑥8/31・⑦9/14・⑧9/28・⑨10/12・⑩10/20
　　　　　木曜日（10 回目のみ金曜日）
◎時　間：19 時 30 分～ 21 時
◎持ち物：筆記用具・飲み物
◎場　所：稲津公民館　研修室
　　　　　（10 回目のみホール）
◎受講料：1,000 円
◎定　員：15 名
◎その他：動きやすい服装でお越しください。
◎申込み：稲津公民館　☎ 68-3201

URL：www.ii-nuts.jp のイベントカレンダーからも申し
込みいただけます。

　８月９日（水）・10日（木）の２日間開催します。
小学生と一緒に遊んだり、宿題を見てくれる
大学生を募集しています。
　いろんな体験ができて楽しいですよ！気軽に
手伝っていただけると嬉しいです。
◎連絡先：稲津公民館　☎ 68-3201
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季節のロビー展示開催中

7月14日

ひろ   あき

5月20日

オジちゃんと一緒に植えるんだ !農園長から植え方の説明

南向きに植えるんだって !

長寿会さん農園の後は
「サロン寄ってこ」に寄ってこ!ベテランの長寿会さん

稲子連のお姉さんサツマイモの苗植え楽しみにしてたんだ !

お駄賃をどうぞ

どうぞ　靴を入れてください

交安さんいつも
ありがとう

大人と一緒に
打ち合せ

笑顔でありがとう
椅子は揃えて綺麗に並べますアンケートをお願いします !

お水をたっぷりやって…

バケツの中に
バッタが入って
いるんだ !

5月27日
稲津の大きな事業の担い手の中学生ボランティア。今回のふれあい映画館は少数精鋭 !
笑顔で約170名のお客様をお迎えしました。稲津の子も陶の子も、近所のおばちゃんから「あれー　○○君（ちゃん）
頑張っとるね !」「大きくなって ! ありがとね」など声をかけられて嬉しいけど、恥ずかしいやら、照れくさいやら…。　
でも和やかな会話がいっぱい聞こえてきました。
今回の映画は字幕入りにしたので、内容もよく分かり大好評でした。

重いシートもお任せください !

慣れた手つきで流石だね !


