
8月の稲津さん

マスク不足に一役！

ii-nuts!!

親と子の音楽遊び
リトミック♪

ウキウキ セレクト教室

7月6日

涼やかな音色で暑気払い

6月25日

短 期 講 座

だれでもどこでも体操

参加者募集！

7月21日

いいなっつ農園　ジャガイモ収穫いいなっつ農園　ジャガイモ収穫
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　8月は全国的に厳し
い暑さになると予報さ
れています。暑さをしの
ぐ工夫をして乗り切りた
いですね。
　公民館の入口では、
涼しさを感じてもらお
うとガラスや陶器など
26個の風鈴が来館者
をお出迎えしています。

季節のロビー展示開催中

マスクが市場から消えた4月。
｢ゴムはないけど必要な人に使っ

てもらって｣と手作りマスクを公民館に届けてくださいました。
初めは頼まれて作ったけれど、｢世の中に恩返しが出来

る｣と思い家族や知り合いに合計200枚くらい作ったそうで
す。以前、ひざしなどに雑巾を寄付したこともあるのだと
か。今ではめずらしい足踏みミシンは49年間愛用で、日々
洋服の直しものなど頼まれた仕事をしているそうです。
他にも自粛中に親子で作ってくださった方、60代くらい
のご婦人も手づくりマスクを届けて下さいました。ありがと
うございました。
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今年も豊作！ ホクホク！ 美味しいジャガイモができました！
いいなっつ農園育ちのメークインのおすそ分け。
　3月26日に植えたメークイン、大豊作でサンテナ９杯も収穫できました！！
　農園ボランティアさんが丹精込めて育ててくださったジャガイモ、梅雨に入
り雨が続くと傷みやすいからと急きょ収穫しました。途中から雨が降ってきてボ
ランティアさんもジャガイモも泥まみれ・・・
　ひざし・瀬戸の里にお届けし、喜んでいただきました。
　サツマイモは順調に育っています。秋の収穫が楽しみです。

　稲津地区の皆さん！懐かしの曲（ギター演奏）の鑑賞や栄養講座、寄せ植え、シニアフラダンスと、楽しいこと一杯です！
都合に合わせて参加してくださいね！

介護予防教室

≪定員≫各教室10名　
＊11月24日（火）のみ寄せ植え花代として、500円集めますのでよろしくお願いします。

＊新型コロナウイルスの感染拡大状況によっては、日程の変更・中止の可能性もあります。
＊各教室の持ち物と日程表などは、後日郵送します。

申し込み先（教室毎の申し込みです）　瑞浪南部地域包括支援センター

☎ ６８－８１１１（締め切り日９月１１日（金））

　密集を避けるため人数を制限して交代制にし、楽器の
使いまわしをせず、お互いに離れて行いました。例年とは
違う新しい様式でのスタートとなりましたが、親子の楽し
そうな笑顔が見られました。

　コロナウィルスの影響に加え２週連続の大雨洪水警報
等に見舞われ延期が続いていましたがやっと開講できま
した。
　受講生８名は、十分な距離を取る、会話をしない、消毒
をしてから入室するなど感染防止対策を講じながら、体
に不調が出にくくなる体操を習いました。

6月25日

7月6日 7月21日

ひざしの皆さんで召し上がってください。 瀬戸の里にお届けしました。

中山 真砂子 さん
 （84歳）　神戸

角が出たジャガイモ

新しい生活様式を取り入れながら、公民館短期講座を開講しました。

里芋の葉っぱ食べないで！
セスジスズメの幼虫

シニア
のため

の

懐かしの曲、

どんな曲が聞きたいか、

教えてください！

楽しいこと　いっぱい！
参加できる日だけでOK！

11月24日（火） 13時20分　
～14時30分

岐阜県栄養士会
と瑞希の皆さん

図書室
玄関外のベンチ前栄養講座と季節の花の寄せ植え

11月12日（木） 13時20分　
～14時20分 長谷川さゆりさん 図書室懐かしの曲（ギター演奏）を皆で聞こう

  9月23日（水） 13時20分　
～14時20分 小栗美智子さん 多目的ホールシニアフラダンス

日にち 時間 講師 場所（稲津公民館）内容


