
今だからこそ免疫力UPで健康に！免疫力UPで健康に！

まちづくり年末イベント

クリスマスハンドベルコンサート
～フェアリーミュージシャンの優しいベルの音に癒されて～

フェアリーミュージシャンが贈るフェアリーミュージシャンが贈る

令和４年度　瑞浪市功労者表彰　教育功労者表彰の表彰式が開催されました。11月7日

【稲津公民館　☎68-3201】♪ご家族の予定も書き込んで、ぜひ1カ月の予定表として使ってくださいネ♪

公民館 ・まちづくり 学級・短期講座家族の予定 自主学級・サークル・スポ文 
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12月22日は冬至　北半球で一年のうち、地上から見て太陽がもっとも低い場所を通る日です。
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免疫力 up で健康に①
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障がいを持つ方たちによる演奏会です♪
子どもから高齢者まで楽しめるハンドベルコンサート♪

新型コロナウイルス感染症対策を講じながら
開催します。
・整理券に氏名・電話番号を記入しご来場く
ださい。（整理券をお持ちでない方は入場で
きません。）
・マスク着用、検温にご協力ください。
・当日体調のすぐれない方のご来場はご遠慮
ください。

★ 期　日：12月10日（土）
★ 開　場：13 時 30 分　　★ 開　演：14 時 00 分
★ 会　場：稲津公民館　ホール
★ 定　員：先着 70 名
★ 入場無料：整理券が必要です
　　　　　　（公民館窓口で配布中、その際にお名前連絡先を

お聞きします。）
★ 主　催：明日の稲津を築くまちづくり推進協議会・稲津公民館
★ 問合せ：稲津公民館　☎68-3201
※瑞浪市夢づくり地域交付金を利用しています。

まちづくり年末イベント
クリスマスコンサート

くつ下返却

可燃ごみ収集最終日

可燃ごみ収集始まり

元日

[ 消防団年末特別夜警 ][ 公民館休館日 ] 

11月7日
　長年にわたりご尽力いただき、瑞浪市の発展に貢献されたことに対し厚くお礼申し上げます。
【瑞浪市功労者表彰】 （順不同 敬称略）
社会福祉功労　◎社会福祉の向上に尽力　　　　　井貝  順子（小里）　稲津単位民生委員児童委員協議会会長
社会教育功労　◎社会教育、体育の振興に尽力　　葛西  正人（土岐町）　瑞浪南中学校野球部指導者
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　農見  孝之（陶町水上）　稲津陸上クラブスポーツ少年団指導者
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　水野  優帆（陶町猿爪）　瑞浪南中学校　野球選手権大会準優勝
消防功労　◎消防団員として、多年職務に精励し、地域防災に尽力　　鈴木  善直（小里）・  愛知  雄介（萩原）
善意善行　◎市民の模範となる善意・善行　　羽広区　長年にわたり里親制度を利用して市道の維持管理に貢献
感 謝 状　◎公益のため多額の私財を寄附　　熊澤  清和（萩原）・  株式会社中山園芸（小里）
【瑞浪市教育功労者表彰】
◎教育関係職員　　工藤  仁士（萩原）　多年にわたり学校教育の向上発展に尽力
◎児童生徒　　　　神田  　玲　４年生（萩原）　全日本卓球選手権県予選カブ女子シングルスの部１位
　　　　　　　　　神田  　涼　１年生（萩原）　全日本卓球選手権県予選バンビ女子シングルスの部１位

◎期日・内容： ①12月22日（木）　味噌作り　味噌1㎏お持ち帰り（自宅で発酵）
　　　　　 ② １月12日（木）　身体を温める生姜を使った料理
　　　　　 ③ １月26日（木）　パワーあふれるニンニク料理
◎時　間：10時～12時　　　◎場　所：稲津公民館　調理室　　　◎定　員：8名（先着順）
◎受講料：500円（１回目のみ徴収）　　　◎材料費：各2,000円（毎回徴収します）
◎持ち物：エプロン・頭おおい（三角巾等）・手拭きタオル
◎申込み：稲津公民館　☎68-3201　　　◎申込期限：12月16日（金）

　免疫力が低下する要因は、食事・睡眠不足・ストレス・加齢と言われています。まずは、食事から見直してみませんか？
　腸を元気にする発酵食品に詳しい先生に簡単調理法を教えてもらいます。

公民館短期講座

お急ぎください！
整理券配布中
お急ぎください！
整理券配布中


