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令和５年
瑞浪市二十歳の祝典

女性のための健康づくり栄養講座女性のための健康づくり栄養講座

【稲津公民館　☎68-3201】♪ご家族の予定も書き込んで、ぜひ1カ月の予定表として使ってくださいネ♪

公民館 ・まちづくり 学級・短期講座家族の予定 自主学級・サークル・スポ文 
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１月26日は文化財防火デー。稲津の大切な文化財を火災や災害から守りましょう。
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民生委員
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幼小中始業式

公民館館長会議
萩原不燃ごみ

特定検診
萩原資源ごみ・紙類古着

成人の日

◎期　日：2月15日（水）　   ◎時　間：10 時～11時 30 分
◎受講料：無料　　　　　　◎定　員：15名　　　　　　◎対　象：成人
◎申込み：稲津公民館　☎68-3201　　◎締切り：2月13日（月）

◎日　時：1月8日（日）　受付開始：10時　開式：11時
◎会　場：総合文化センター　文化ホール
◎対象者：平成１４年４月２日から平成１５年４月１日の間に生まれた方

20歳の節目を迎えられた皆さんをお祝いし、飛躍を望む場として、瑞浪市二十歳の祝典
が開催されます。稲津町内では48人が慶瑞式を迎えられます。おめでとうございます。

　身体の中から美しくなるための秘訣は？肌の老化を防ぐための抗酸化や抗糖化のお話など興味深い内容です。家庭
教育学級で開催したところ好評でしたので、今回は広く募集します。ごく簡易な血管年齢の
測定と、野菜が摂れているかがわかる測定もあります。

公民館短期講座

１
福寿草

イベント

今年の実行委員が考えたテーマです。花の少ないこの時期に咲く山茶花の花言葉
は「ひたむきさ、困難に打ち勝つ」。彼らをとりまくさまざまな状況に対してひたむき
に頑張る姿を重ねています。コロナ禍、少子化、経済の減速など日本の現状を見つ
め、自分のできることを取り組むという気持ちが伝わってきます。

けいずいしき

【慶瑞式】
　昨年度の成人式実行委員が今年度のために考えたもので、成人式に代
わるような、かつ瑞浪市にふさわしいお祝いの名称として採用しました。

テーマは『山茶花』
さ ざん か

イベント
　２年間新型コロナウイルス感染症対策のため開催できませんでしたが、
現在は少人数で練習を再開しています。まだまだ油断できない状況です
が、感染対策を講じながら２回公演で開催します。以前と比べ縮小した
フォーク village になりますが、メンバーも皆さんに聴いていただけること
を楽しみにしています。

◆日　時：令和５年２月12日（日）　①午前の部　10時～11時30分
　　　　　　　　　　　　　　　　②午後の部　13時～14時30分
◆入場料：無料　大人も子どもも整理券が必要です。
　　　　　整理券にお名前、電話番号をご記入のうえご来場ください。
　　　　　お持ちでない方は入場できません。
　　　　　※整理券は１月12日（木）から公民館窓口で配布します。
◆定　員：各 50 名　　◆会　場：稲津公民館　多目的ホール
◆主　催：フォーク村実行委員会・稲津まちづくり・稲津公民館
◆問合せ：稲津公民館　☎68-3201 新型コロナウイルスの感染状況により変更になる場合があります。
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！◆期　日：令和５年３月18日（土）

　　　　　開場　13時30分　　開演　14時
◆会　場：稲津公民館　多目的ホール
◆定　員：50 名　　◆入場料：無料　整理券が必要です。
◆主　催：稲津まちづくり・稲津公民館
　舞台も客席も、新型コロナウイルス感染症対策を講じながら開催します、ご協力をお願いします。
　＊詳細は「月刊　いなつびより２月号・３月号」をご覧ください。 新型コロナウイルスの感染状況により変更になる場合があります。
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