
紫陽花と傘

「楽しい朗読教室」

第14回5月20日
稲子連のインリーダー　大活躍　ありがとう!

いいなっつ農園サツマイモの苗植いいなっつ農園サツマイモの苗植

インスタグラムフォトコンテスト開催中！

あ じ さ い

6月の稲津さん

がんは早期発見がカギ！
早期に治療するほど治る確率が高まります。
がんは早期発見がカギ！
早期に治療するほど治る確率が高まります。

健康づくり課からがん検診のお知らせ

「稲津いなほ」に出かけてください！
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　梅雨の時期に咲く花といえば紫陽花が一番に頭に浮
かぶのではないでしょうか。５月下旬から７月上旬にか
けて咲き、６月に見ごろを迎え各地で色とりどりの紫陽
花を見ることができます。
　土壌のpH（酸度）の違いで色が変わるなんて楽しい花
ですね。
　新聞紙のちぎり絵で紫陽花を表現してみました。鮮や
かな折り紙のちぎり絵とは違い良い味を出しています。

ロビー展示希望者募集中

◆対 象 者：40歳以上の市民（乳がん検診は令和4年度に受けた方を除く）
　　※注意：胃がん検診を安全に行うため、75歳以上の方は当日の問診の結果、検査できない場合があります。

◆料　　金：胃・肺・大腸がん検診：各500円　乳がん検診：1,000円
◆申 込 み：瑞浪市役所健康づくり課　☎68-9785　

●がんは1cm程度の大きさにならないと診断できません。
●がんを早期（2cm以下）のうちに発見できれば、ほとんど完治させることができます。
●早期がんにはほとんど自覚症状がなく、定期的にがん検診を受けることが大切です。
定員に限りがあります。お早めにご予約ください。

検診名 日にち 時間 会場

胃・肺・大腸がん
検診

胃・肺・大腸
乳がん検診

7月19日（水）

検診は
がんから
命を守る
第一歩

7月20日（木）
8:45～11:15 稲津コミュニティーセンター

◎開講日：7月14日（金）
◎時　間：13時30分～15時30分
◎場　所：稲津公民館　研修室
◎対　象：一般
◎定　員：8名　
◎受講料：1,000円
◎持ち物：筆記用具、水分補給用の飲料
◎申込み：稲津公民館　☎68-3201
◎締切り：7月7日（金）

　ご要望にお応えして、加藤純子先生ご
指導のもと、楽しい朗読教室が始まりま
す。
　作品を声に出して読み上げる８回の講
座です。発声することは体にも脳にも良
いことがいっぱいです。

公民館短期講座
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　２反の畑を借用して、サツマイモ・里芋・カボチャを栽培しています。　幼児か
ら80代の長寿会さんまで、175人で1,500本の熊本産紅はるかの苗を植えまし
た。子ども達も小さな手に軍手をはめ土に触れ、地域の高齢者と触れ合いなが
ら30分程で苗植えは完了しました。
　三世代交流と農業体験をしてもらおうと、まちづくり協議会が始めて14回目を
迎えました。地産地消？自産自消！苗植えの翌日早朝の水やり、７月には草取り、
10月には収穫し美味しくいただくといった一連の農業体験をしていただきます。
　苗植え１週間前の準備は畝切りやマルチ張り防草シートを敷くたいへんな作
業でしたが、稲子連役員さんの若い力が大活躍してくださいました。感謝してい
ます。

5月20日

　今年もやってます！大好きな稲津をみんなで楽しみましょう！
　「自然・ふれあい・歴史・笑顔など」自由なテーマで写真を撮影、インスタグラムに
投稿してください。人物を投稿する場合はモデルさんの許可を得てください。
コンテストのハッシュタグは　＃いいなっつ

※詳細はホームページ「いなつ日和」インスタグラムをご覧ください。

　宅老所後の建物を活用し、通所型サービスB「稲
津いなほ」が始まって一か月がたちました。
　毎週火曜日の午前中、元気な高齢者の方がもっ
と元気になれるように、体操やおしゃべり、ハンド
マッサージをしてもらったり、ゲームをしたりして楽
しく過ごしています。ぜひ、のぞいてみてください。
　ボランティアのみなさんも、楽しく活動をしていま
す。ボランティアの参加もお待ちしています。

やっぱり稲津っていいな！
大発見！
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　稲津の子ども達は、元気で素
直でとても良いのですが、町外
に出ていくと消極的になってしまう傾向にあるように
思います。そこで、なるべく大人は口を出さないよ
うに子ども達で進行させて自ら行動できるよう仕向
けています。
　稲津子ども連合会もデジタル化を促進していて、
グループラインやホームページで子どもが自ら予定
を把握して行動できるようにしています。
　今回、いいなっつ農園の苗植えでは、親ではな
い大人の方に教えてもらったり、注意を受けたり会
話をしてコミュニケーションが取れていて、交流の
場が出来て良かったです。
　インリーダーの子ども達には、学校はもちろん町
内でも活躍できるリーダーになって、将来いろんな
場面で活躍しくれたらいいなと思っています。

稲津子ども会連合会　会長

伊藤　博人さん
40歳　（中屋敷）


