
湿性植物を見に行こう！湿性植物を見に行こう！黒の田東湿地観察会黒の田東湿地観察会

ちっちゃい子たちあつまれ！

お年寄りと子どものふれあい広場お年寄りと子どものふれあい広場
ミニプレゼントもあるよ！　遊びにきてね！

ボールでほぐす「筋膜リリース」

暖手来音
ダン・ディ・ライオ ン

2026　イン・サマー
真夏の祭典♪
夏は暖手来音、
冬はフォーク village

【稲津公民館　☎68-3201】♪ご家族の予定も書き込んで、ぜひ1カ月の予定表として使ってくださいネ♪

公民館 ・まちづくり 学級・短期講座家族の予定 自主学級・サークル・スポ文 

稲津公民館 令和８年旧
暦

花
暦

公 民 館 の 予 定 表

月刊 月

８月８日は『こうじの日』　「米」八十八から発酵食品の原料となる「麹」を広めることが目的です。
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暖手来音

いなほ

ハッピーハッピー

ハッピーハッピー

いなほ

いなほ

いなほ

いなほ

サロン寄ってこ

伝統文化教室茶道

伝統文化教室茶道

伝統文化教室華道

伝統文化教室華道

寿 学習会

寿 麻雀

寿 麻雀

寿 カラオケ

寿 カラオケ

寿 麻雀

寿 麻雀

寿 麻雀

寿 麻雀

寿 卓球

寿 お喋りクラブ

寿 麻雀

寿 卓球

寿 日帰り研修

民生委員
児童委員協議会

寿 卓球
麻雀教室②
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稲津支部
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青空太極拳
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稲津ピラティス
篆刻教室

夏まつり反省会
稲津ピラティス

稲津ピラティス

まちづくり理事会文化祭まち委員会
萩原不燃ごみ　夏休み研修室開放⑤

小里資源ごみ　夏休み研修室開放⑨
町民ボランティア講師による自習室④

萩原資源ごみ
町民ボランティア講師による自習室③

狂俳選考会
夏休み研修室開放⑩

夏休み研修室開放⑥
小里不燃ごみ
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コーラスジュピター
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スポ文理事会

はつらつ元気塾
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スポ文 ヨガセラピー

太極拳（昼）

はつらつ元気塾

太極拳（昼）

スポ文 ヨガセラピー

スポ文 ヨガセラピー

スポ文 ヨガセラピー

夏休み研修室開放⑦

夏休み研修室開放⑧

黒の田東湿地観察会

あいさつ運動③

お年寄りと子どものふれあい広場

山の日

４

太極拳（夜）

篆刻教室

太極拳（夜）

◆期　日：８月３０日（日）
◆開　場：12時30分　◆開　演：13時
◆会　場：稲津公民館　♪入場無料
◆主　催：IMC（いなつミュージックCLUB）
◆後　援：稲津公民館
　　　　　明日の稲津を築くまちづくり
　　　　　推進協議会
　　　　　☎68-3201（稲津公民館）
◆問合せ：山口健治　☎080-3069-9749

少子高齢化社会が進む中で、高齢者
と子どもが一緒に楽しめる場を設け、
生きがいづくりや、思いやりの心が育
まれることを願って開催します。

稲津公民館自主学級グループ「いな
つミュージック CLUB」がテレビドラマ
の主題歌を中心に演奏します
お年寄りから子どもまで楽しめる、
ワクワクウキウキのコンサートです。

◆期　日：８月３１日（月）
◆時　間：９時30分
　　　　　～11時30分
◆会　場：稲津公民館　多目的ホール
◆内　容：輪投げ・玉入れ
　　　　　ラダーゲッター
　　　　　おもちゃの金魚すくい
　　　　　紙てっぽう・お手玉
　　　　　あやとり・園児の踊り
◆主　催：社会福祉協議会稲津支部　　
◆問合せ：支部長　板垣城二　☎080-3067-7789
◆後　援：稲津町区長会・稲津まちづくり・稲津公民館

公民館短期講座

　専用ボールで体をほぐし、きれいな姿勢を目指します。血行を良くし、冷えやむくみ
なども改善できます。
◆期　日：①９/３　②９/１０　③９/１７　④９/２４　⑤１０/１　⑥１０/８
　　　　　全６回　木曜日
◆時　間：19時00分～20時30分　　◆場　所：稲津公民館　和室　　◆対　象：どなたでも
◆受講料：1,000円　　◆持ち物：ヨガマット（無ければバスタオル）・タオル・飲み物
◆定　員：８名　　 ◆申込期限：８月２８日（金）　　◆申込み：稲津公民館　☎68-3201

イベント

イベント

屏風山の黒の田東湿地は、東濃地方に存在する湿地の中でも規模が大きく動植物の生
息・育成地として重要な存在です。瑞浪市の環境調査で49科138種が確認され、豊かな自
然環境が保たれています。この時期、絶滅危惧種のサギソウやシラタマホシクサを見るこ
とができるでしょう。

◆日　時：８月２２日（土）　９時公民館出発
　　　　　雨天中止（中止の場合は前日に決定します。）
◆参加費：500 円（バス代保険代込み）
◆持ち物：弁当・飲み物・雨具・元気！
◆定　員：２７名　事前申込が必要です。
◆申込期限：８月１７日（月）まで
◆申込み：稲津公民館　☎68-3201　　　　　
◆主　催：スポーツ・文化クラブ、黒の田湿地保全ボランティア、稲津まちづくり、稲津公民館

稲津公民館9：00 ⇒ 寿老の滝（バス下車）9：30 ⇒ 黒の田東湿地登山口 ⇒ 黒の田東湿地11：00（昼食・観察会）
 ⇒ 笹平集会場14：45 ⇒ 稲津公民館15：00頃
寿老の滝まではバスで移動し、帰りは笹平集会場から公民館までバスで戻ってきます。　


